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にほん しゅっさん  かん      ぶんか 

日本の出産に関する文化 

 

妊娠中
にんしんちゅう

 

＜腹帯
ふくたい

＞ 

日本
にほん

では妊娠
にんしん

１６－１９週
              しゅう

ごろの戌
いぬ

の日
ひ

に、「戌
いぬ

のように

安産
あんざん

であるように」という願い
ねが

をこめて、さらしをおなか

に巻く
ま

習慣
しゅうかん

があります。おなかを暖める
あたた

という意味
いみ

で

使用
し よ う

する人
ひと

や、大きく
おお

なったおなかを支える
ささ

ために使用
しよう

す

る人
ひと

などさまざまです。また、まったく使用
しよう

しない人
ひと

もい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出
しゅっ

産後
さ ん ご

 

＜へその緒
お

＞ 

魔
ま

よけやお守り
    まも

になるという言い伝え
い     つた

があり、へその緒
お

を

取って
と

おく 習慣
しゅうかん

があります。乾燥
かんそう

させてから桐
きり

の箱
はこ

など

に入れて
い

保管
ほかん

しておきます。最近
さいきん

では感染
かんせん

の理由
り ゆ う

から、 

へその緒
お

を渡さない
わた

病 院
びょういん

も増えて
ふ

きました。 
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ママとあかちゃんのサポートシリーズ ④ 
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＜お七夜
 しちや

＞ 

生
せい

後
ご

7日目
か め

に命名式
めいめいしき

をすることです。現在
げんざい

では、市販
しはん

の

命名書
めいめいしょ

や半紙
はんし

の中 央
ちゅうおう

に命
めい

名
めい

○○○と名前
なまえ

を書き
か

、その

左
ひだり

脇
わき

に生年
せいねん

月日
が っ ぴ

を書いて
か

神棚
かみだな

に飾ったり
かざ

壁
かべ

に貼ったり
は

します。赤ちゃん
あか

の名前
なまえ

は、お七夜
  しちや

の前
まえ

に決める
き

ことが

多い
おお

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜内 祝
うちいわい

＞ 

日本
にほん

では、出産
しゅっさん

のお祝い
  いわ

として頂いた
いただ

ものに対して
たい

、

お返し
   かえ

をする習 慣
しゅうかん

があります。これを「 内 祝
うちいわい

」といい

ます。お返し
  かえ

のものには、 内 祝
うちいわい

というのし紙
       かみ

に、

生まれた
う

こどもの名前
なまえ

を書いて
 か

貼ります
 は

。生
せい

後
ご

1ヶ月
かげつ

まで

にお返
かえ

しするのが一般的
いっぱんてき

です。 

 

 

＜お宮参り
  み や ま い

＞ 

生
せい

後
ご

1ヶ月
かげつ

の誕生
たんじょう

を祝い
いわ

、また病気
びょうき

をせず健康
けんこう

であるこ

と（無病
むびょう

息災
そくさい

という）を願う
ねが

ために行います
おこな

。着物
きもの

などの

正装
せいそう

をして神社
じんじゃ

に出
で

かけます。父方
ちちかた

の祖母
そぼ

が赤ちゃん
あか

を

抱く
だ

のがお宮参り
     みやまい

の一般的
いっぱんてき

なスタイルです。 
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命
名

め
い
め
い 

 

ゆ
か
り

 

  
 
   

平
成
○
○
年
○
月
○
日 
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＜お食い
  く

始め
 ぞ

＞ 

生
せい

後
ご

100日
にち

～120日
にち

ごろに、大人
おとな

と同じ
おな

ような食事
しょくじ

を

赤ちゃん
あか

にも用意
ようい

します。（赤ちゃん
あか

が食べられる
 た

ような 

スープなども用意
ようい

します） 実際
じっさい

には食べる
 た

まねだけを 

するのですが、これは一 生
いっしょう

食べ物
た    も の

に困らない
こま

ように願う
ねが

ために行い
おこな

ます。 

 

 

いろいろな国
くに

の文化
ぶ ん か

の紹介
しょうかい

 

～日本
にほん

で出 産
しゅっさん

したいろいろな国
くに

のママたちから～ 

 
 

＜インドネシア＞ 

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
りゆう

で、豚肉
ぶたにく

を食べられない
 た

人
ひと

が多
おお

い 

です。悪魔
あくま

から赤ちゃん
あか

を守る
まも

と言う
 い

意味
いみ

で、赤ちゃん
あか

の 

ベッドに、にんにく、 鏡
かがみ

などを置く
お

場合
ばあい

もあります。 

 

 

 

＜パキスタン＞ 

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
りゆう

で、女性
じょせい

の医師
い し

や助産師
じょさんし

からしかケア

を受け
う

られないことがあります。また、妊 娠 中
にんしんちゅう

であって

も、ファースティング（食事
しょくじ

などを制限
せいげん

すること）を行う
おこな

人
ひと

もいます。分娩
ぶんべん

の前
まえ

に、陰部
いんぶ

の毛
け

をすべて剃
そ

ることも

あります。 

 

 

＜イタリア＞ 

生まれて
う

すぐの赤ちゃん
あか

を連れて
つ

、一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

すること

が多い
おお

です。そのほうが健康的
けんこうてき

と考えられて
かんが

いるからです。

イタリアでは里帰り
さとがえ

分娩
ぶんべん

をする人
ひと

はほとんどいません。 

それは、実家
じっか

に帰ったら
かえ

、夫婦
ふうふ

の仲
なか

が悪く
わる

なってしまった

と思われて
おも

しまう場合
ばあい

もあるからです。 
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