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Q:Le poids du bébé diminue ?

A: Durant ses trois ou quatre premiers jours de
vie, le bébé effectue plus de besoins qu’ il
absorbe d’ aliments nutritifs. Le poids du bébé
diminue donc. Si la perte de poids n’excede
pas 10% de son poids de naissance, c’ est tout
a fait normal. Son poids va remonter a nouveau

d’ici une semaine a dix jours.

Q:La jaunisse est-elle dommageable ?
A: La jaunisse (la peau devenant jaune) est trés
fréquente chez les nouveau-nés. Les bébés
deviennent jaunes ainsi que le blanc de leurs
yeux durant les 3 ou 4 premiers jours de vie.
Cette jaunisse disparait progressivement dans
les 8 a 10 jours.

La cause de la jaunisse est une substance qui
s’ appelle bilirubine. Le foetus a besoin de
beaucoup plus de globules rouges que le
nouveau-né pour se développer. A la naissance,
la destruction de cet excés provoque une
augmentation rapide dans le sang du taux de
bilirubine. Le foie du bébé, encore immature a
la naissance, peut avoir du mal a éliminer ce
surplus de bilirubine dans les selles.

Le médecin peut effectuer une analyse

sanguine pour identifier la quantité de
bilirubine. Si il trouve que la jaunisse est trés
forte, une photothérapie est un des moyens de
réduire le niveau de bilirubine. Si le bébé boit et
pleure comme d’ habitude, il n’y a pas de

probléme.
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Q:Pourquoi boire du Sirop k2 ?

A: Il arrive souvent gu’ un nouveu-né manque
de vitamine K. La manque de vitamine K
représente un risque pour la coagulation du
sang (risque de perte de sang importante).
Dans la pluspart des hopitaux, il sera donné un
sirop de vitamine K2 durant le séjour a la
maternité. Au début de |’ allaitement aprés la
naissance, au moment de quitter |’ hopital et un
mois apres la naissance du bébé.
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Q:Pourquoi le prélévement de sang du
talon ?

A: C’ est une analyse du sang pour vérifier siily
a la présence dune maladie métabolique
génétique. Elle se fait dans les premiérs jours
du bébé. Le médecin prend un peu de sang au
niveau du talon du bébé. L’ établissement de
[ analyse sanguine vous informera du résultat

de |’ analyse.

Q:Quand sont les examens du bébé ?
A: Le premier examen médical a lieu un mois
aprés la naissance. Il est conseillé de faire
examiner un nouveau-né a un mois, trois mois,
six mois, neuf mois et un an aprés la naissance.
Ces examens sont trés importants car ils
permettent au pédiatre de surveiller le
développement et | épanouissement de votre
bébé a intervalles réguliers. Vous pouvez faire
ces examents médicaux au centre de santé de
votre ville ou de votre quartier (généralement

gratuitement), ou bien chez votre pédiatre.



