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(Tentang Sumber Daya Masyarakat)
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Q: Di mana saya menyerahkan formulir
registrasi kelahiran?

A: Sertifikat kelahiran (berada pada sebelah
kanan “formulir registrasi kelahiran”) akan diisi
oleh staf rumah sakit tempat melahirkan dan
diserahkan pada Anda ketika keluar dari rumah
sakit.

Untuk “formulir registrasi kelahiran”, Anda
harus menentukan nama bayi dalam kurun
waktu 14 hari setelah melahirkan dan
menyerahkannya ke kantor pemerintah
setempat tempat Anda tinggal. Ketika
menyerahkan, Anda memerlukan  Buku
Kesehatan Ibu dan Anak dan /nkan

(hanko/stempel). Anda bisa mendapatkan uang
tunjangan secara lump-sum untuk melahirkan
dan mengasuh anak apabila mengajukan
asuransi kesehataan yang Anda miliki.
Q: Apa itu uang tunjangan secara lump-
sum untuk melahirkan dan mengasuh
anak?
A: Uang tunjangan secara lump-sum untuk
melahirkan dan mengasuh anak adalah uang
yang dapat diterima apabila memiliki asuransi
kesehatan.
Uang dapat diterima setelah melahirkan
dengan kehamilan di atas 4 bulan (85 hari).
Jumlah uang untuk seorang bayi adalah sekitar
420.000 yen. (per November 2019)
Prosedurnya berbeda-beda tergantung pada
yang Anda
serikat

asuransi  kesehatan miliki.

Tanyakanlah kepada asuransi
kesehatan (society-managed health insurance)
atau penanggung jawab di perusahaan.
Pastikan Anda juga bertanya ketika hendak
mengubah asuransi kesehatan di tengah-

masa kehamilan.
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Q: Apa itu kunjungan untuk bayi baru lahir?

A: Kirimkanlah kartu pos (formulir permohonan
kunjungan untuk bayi baru lahir) yang ada di
dalam Buku Kesehatan Ibu dan Anak melalui
pos dalam kurun waktu 28 hari setelah

kelahiran. Dengan melakukan ini, perawat
kesehatan masyarakat atau bidan akan datang
ke rumah dan memeriksa tubuh ibu dan bayi.
Q: Apakah ada tempat untuk bisa membawa
bayi saya?

A: Ada tempat di mana bayi dan ibu dapat
bermain bersama dan tempat untuk dapat
berkonsultasi dengan staf ahli. Terdapat 3 jenis

”

tempat, yaitu “alun-alun/square”, “center”, dan
“aula anak/children’s hall”. Untuk informasi
lebih

pemerintah di tempat tinggal Anda.

lanjut, tanyakanlah pada kantor
BAlun-alun/square
Di Anda

kecemasan dan kekhawatiran tentang bayi

sini, dapat mengonsultasikan
Anda. Terdapat staf yang berpengalaman.
Biasanya buka lebih dari 3 hari dalam seminggu.
Anda dapat berbicara dan berteman dengan
ibu-ibu lainnya.

HMCenter

Sama dengan alun-alun/square, di sini Anda
dapat mengonsultasikan kecemasan dan
kekhawatiran tentang bayi Anda. Karena di sini
terdapat spesialis seperti pekerja/petugas
pengasuhan anak, perawat, dl, Anda dapat
menanyakan hal-hal yang ingin Anda ketahui.
Buka lebih dari 5 hari dalam seminggu.

BAula anak/children’s hall

Di sini terdapat program bermain untuk bayi
dan bayi Anda dapat bermain dengan bayi-bayi
yang lain. Tidak hanya untuk bayi, siswa sekolah
dasar dan sekolah menengah juga dapat
datang dengan bebas. Terdapat staf yang
berpengalaman. Buka lebih dari 3 hari dalam

seminggul.



