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Q:Tudo bem se o bebé perder peso?

A: Recém nascidos de 3 a 4 dias perdem peso
porque ingerem menos nutrientes do que
eliminam através das urinas e fezes. Se a perda
for de até 10% do seu peso ao nascer é
considerado normal. Ap6s 1 semana ou 10 dias,

0 bebé voltara ao seu peso inicial.

Q:E normal o corpo do bebé ficar
amarelado?

A: A ictericia neonatal (pele amarelada) ocorre
em quase todos os bebés. Apds 3 a 4 dias do
nascimento, sua face ou a parte branca dos
olhos ficam amarelados, desaparecendo apos 1
semanaou 10 dias. A causa da ictericia € devido
a uma substancia amarela chamada bilirrubina
no corpo. No corpo do bebé muitos gloébulos
vermelhos se rompem porque a hemoglobina
dos glébulos muda do periodo fetal para o
adulto. Tais glébulos rompidos transformam-se
em bilirrubina, deixando a pele amarelada.
Normalmente, a bilirrubina é eliminada com as
fezes, mas o organismo do bebé ainda é
prematuro em relacao ao adulto, sendo que a
funcao de processar a substancia nao esta bem
desenvolvida. A quantidade pode ser checada
através de exame de sangue, mas se o bebé
estiver saudavel, nadao ha motivos para
preocupacao. Caso seja necessario, os bebés
podem ser expostos a “fototerapia” (banho de
luz). Bebés em fase de amamentacao poderao
ter o sintoma da ictericia mais longo, porém nao
ha motivos para se preocupar caso estejam

com saude e mamando bem.
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Q: Por que tomar o xarope K27

A: Recém-nascidos podem ter insuficiéncia de
vitamina K. Sua caréncia faz com que o sangue
nao coagule adequadamente, ficando mais
propensos a hemorragias no cérebro e trato
digestivo. Como precaucao sao oferecidos
xaropes de vitamina K durante a internacao
(ap6s o nascimento, inicio da amamentacao, e

na hora da alta) e 1 més apds o parto.
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Q:Por que coletar sangue do
calcanhar?

A: Este € um exame de sangue realizado em
todos os bebés no 4° dia apds o nascimento
para diagnostico de doencas congénitas. E
realizado durante a internacao colhendo-se
uma peduena amostra de sangue através do

calcanhar. O resultado sera enviado via correio.

Q:Quando sera o exame do bebé?

A: Faca o exame médico de 1 més no hospital
onde o bebé nasceu. Faca também os exames
médicos regulares de 3 meses, 6 meses, 9
meses e 1 ano para Vverificar seu
desenvolvimento e detectar precocemente
possiveis anormalidades. Esses exames sao
realizados gratuitamente nos Centros de Saude
municipais ou em clinicas. Se vocé registrou o
nascimento do bebé na prefeitura, recebera

uma notificacao por correspondéncia.



