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(Sinh hoat sau khi sinh)
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Sau khi sinh, me s& rat ban ron va dé kiét stre. D6 1 vi co thé me
sau khi sinh da rat hu thoét, bé lai d& khoc, khong dé ban c6 thoi
gian nghi ngoi. Vi du nhu bé khdc doi thay ta, khoc khi doi, hoac
don thuan 1a khoc doi me. Me s& ban ron ca ngay cho bé an, thay
td, ru bé ngu, roi khi bé day lai phai chuan bi cho bé an. Thoi
gian s troi di rat nhanh.

Dai khi, vi qua mét moi, me c6 thé roi vao tinh trang tram cam,

cau kinh, hoac dé khoc.

Tuy nhién, dimg lo ling vi hau hét cac ba me déu phai trai qua
giai doan ndy. Me cting dimg nghi 12 minh khong thé chim soc
t0t bé ngay tir dau. Chidm soc, nudi dudng bé khong phai 1 cong
viée dé dang. Du 1a hai me con, nhung van can thoi gian dé me
va bé hiéu va quen nhau. Khi bé khoc, me khong can qua lo ling.
Hay binh tinh tim hiéu nguyén nhan, dan dan me s& hiéu duoc

cac tin hiéu ma bé mudn truyén dat.

Sirc khoe me sau khi sinh

Sau khi sinh, ttr cung ctia me s€ thu nho lai. Vi thé s& ¢o nhiing
dAu hiéu nhu, dau bung, ra mau hoac mau cuc ngay sau khi sinh.
Khodang 1-2 tuan sau, lugng mau ra s& giam di, mau s& chuyén
thanh vang hodc tring. Néu sau khi xudt vién rdi ma ¢6 tinh trang
ra mau nhiéu, me hay lién hé voi bénh vién. Co tur cung sau khi
sinh s& van trong trang thai mé. Khoang 4-6 tuin sau méi déng.
Néu tim bon (nudc nong) hodc di boi s& rat d& bi nhidm tring
do vi khuén xam nhdp qua ¢ tir cung, dan dén sbt. Néu me
mudn tim bdn hodc di boi, hdy hoi bac si khi kiém tra stc khoe
1 thang sau khi sinh. Néu bac si x4c nhan khong van dé thi méi

duoc.
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Ké hoach hoa gia dinh

Théng thuong, ngay sau khi xong, me van ¢6 kha ning mang
thai néu quan hé tinh duc, ké ca khi chua c6 hanh kinh. Mt khéc,
tuy ring trong thdi gian cho con bu s& khé thy thai hon, nhung
van ¢6 kha ning thy thai. D& dam bao sirc khoe cho me ciing
nhu cham soc¢ nuodi néng bé toan dién hon, me nén nghi dén cac
bién phap tranh thai va 1én ké hoach cho dira bé tiép theo. Hay
ban bac viéc nay v6i chong minh. Thoi gian cho ky mang thai
tiép theo it nhat phai tir mot nam trd 1én.

Cac phuong phap tranh thai sau khi sinh

O Nhit, bao cao su danh cho nam van rat théng dung. Ngoai ra
con ¢6 thuoc va IUD nhung can dén tu van va kham cia bac si.

Me héy hoi bac si va ho si dé biét thém chi tiét.
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bat vong Sau khi sinh tr 2 thang
tro 1én

Phau thuét V6i ngudi thuan sinh
*Sau khi sinh 2-3 ngay

Vi nguoi mo dé
-Lam khi md lay thai




