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Diese Broschure wurde fir alle Auslander
in Japan angefertigt, um Sie mit
niutzlichen Kenntnissen zu unterstitzen.

Diese Broschire beinhaltet Informationen

Uber Geburt und Kindererziehung in Japan.

Die Geburt eines Babys ist zwar eine
wunderschdéne Erfahrung, jedoch kdnnen
die Geburt und Kindererziechung im
Ausland auch groBe psychische und
korperliche Belastung fur Mutter sein.
AuBerdem ist es nicht leicht alle
Informationen auf japanisch zu suchen
und zu verstehen.

Wir freuen uns, wenn diese Broschlre mit
Ihrer Muttersprache Ihre Selbstpflege und
Kindererziehung unterstitzen kann.

Sie sind nicht allein, sondern ein Teil
japanischer Gesellschaft.

Wir wiinschen Ihnen, dass Ihr Geburt und
Ihre Kindererziehung schone Erlebnisse
werden!

RASC Vertreterin  Yukari Igarashi



