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(Schwangerschaftsdiabetes)
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Wenn man in der Schwangerschaft eine

hohe Blutzuckerwerte hat und als
ahnliche Situation sowie
Blutzuckerkrankheit diagnostiziert wird,
heiBt es flur Schwangere eine
Gestationale Diadiebetes mellitus
(GDM)= Schwangerschaftsdiabetes.
Der mdutterliche Korper versucht

moglichst viele Zucker zum Baby zu
schicken, wodurch die Mutter oft hohe
Blutzuckerwerte hat. Deswegen ist es
wichtig, eigene Blutzuckerwerte in der
Schwangerschaft  zu kontrollieren.
Ansonsten wird das Baby zu groB3 oder
bekommt das Baby nach der Geburt zu
niedrige Blutzuckerwerte, was einen
Krampfanfall verursachen kann.

GDM wird diagnostiziert, wenn die
Mutter vor der Schwangerschaft nicht
unter Diabetes mellitus erlitten aber ca.
24. Woche der Schwangerschaft Uber
die Normalwerte beim Screening-
Untersuchung und beim 75g90GTT-
Untersuchung gezeigt hat. 7590GTT-
Untersuchung wird so durchgeflhrt,
dass man ohne Frihstlck sich erst im
Krankenhaus Traubenzucker nimmt. Die
Blutentnahme werden vor, nach 1 und 2
Stunde der Traubenzuckeraufnahme
durchgefihrt.
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Q: Was passiert im Korper?

A: Die Blutzuckerkrankheit in der
Schwangerschaft zeigt wenige
Symptome. Jedoch verursacht die hohe
Blutzuckerwerte von Mutter hohe
Blutzuckerwerte von Baby und bringt
ein negativer Einfluss.

@®Einfluss auf Mutter: Bluthochdruck in
der Schwangerschaft, Frihgeburt
wegen der Vermehrung von
Fruchtwasser, Diabetes mellitus nach
der Schwangerschaft

@®Einfluss auf Baby: Fehlgeburt, erbliche
Krankheiten, UbergroBes Baby,
schlechter Einfluss auf Herz, niedrige
Blutzuckerwerte nach der Geburt,
Gelbsucht (Ikterus), Tod usw.

Q: Wie wird es therapiert?

A: Die Blutzuckerwerte soll wahrend der
Schwangerschaft nicht zu hoch sein.
Mahlzeit soll 4-6mal im einen Tag trennen.
Falls die Werte trotzdem hoch ist,
verwendet man Insulin. Besonders beim
spateren Schwangerschaftshalfte soll der
Gewicht nicht 3009 pro Woche zunehmen.
In vielen Fallen haben Miutter nach der
Schwangerschaft normale
Blutzuckerwerte. Jedoch ist der Kérper

auffalliger in der Zukunft unter eine
Zuckerkrankheit zu leiden oder Sie
kdnnen auch direkt nach der

Schwangerschaft eine Zuckerkrankheit
diagnostiziert werden.



