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(Sobre o Parto no Japao)
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Durante a gravidez

O total de consultas pré-natal durante a
gravidez sera de aproximadamente 14 vezes.
No Japao, os exames pré-natal a partir do inicio
da gravidez sao realizados 1 vez a cada 4
semanas até a 23? semana de gestacao; 1 vez
a cada 2 semanas até a 352 semana, e, a partir

dai, 1 vez a cada semana até o nascimento.
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De 24 semanas a 35 1vez acada?2

semanas semanas
De 36 semanas até o 1 vez por
nascimento semana

No Japao, geralmente o seguro de salde nao se
aplica em casos normais de gravidez ou parto,
sendo que tais despesas sao mais caras se
comparadas com o tratamento de doencas.
Receba da prefeitura a caderneta materno-
infantil, que contém 14 cupons de desconto
para exames pré-natal. Através dos cupons
algumas consultas serao gratuitas, mas
dependendo do que for pedido nos exames
pode ser que a paciente tenha que arcar com
custos extras. Dependendo do estado de saude
da mae, as consultas poderao ultrapassar 14
vezes, neste caso os custos ficarao por conta
da paciente.

As despesas com o parto podem variar entre
hospitais universitarios, hospitais gerais,
hospitais particulares e clinicas obstétricas.
Caso esteja filiada a algum Seguro de Saude

japonés, a mae receberéa o Auxilio Parto.
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Sobre o parto
Os partos sao divididos em dois tipos:
parto normal(parto vaginal) e cesarea (parto
cirargico).
HParto normal (parto vaginal)
-Parto natural
-Ha tratamento:--- parto utilizando indutor
parto a vacuo extrator, parto a férceps
parto sem dor

Parto a vacuo extrator Parto a forceps

Parto sem dor

BCesarea (parto cirurgico)

-Cesarea agendada

-Cesarea de emergéncia
O método do parto sera determinado em
consulta com o médico, mas pode mudar de
acordo com a situacao da mae e do bebé apds
o inicio das contracoes. Ha dois tipos de
cesarea: a agendada cuja data € estipulada
durante a gravidez no caso de gémeos ou
culatra, e a emergencial na qual a mae é
submetida a uma cirurgia de emergéncia
durante o parto. Mesmo que se planeje o parto
vaginal, dependendo da situacao, a mae pode
ser submetida a uma cesarea de emergéncia.
Nesse momento seu médico Llhe dara
explicacoes. No Japao nao se faz cesarea por
escolha da mae. Dependendo do hospital &
possivel que o parceiro e familiares entrem na

sala do parto.



