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Chiing i bién soan cudn sach nay véi mong mudn gitip da,
hd tro cho ngudi nudc ngoai mudn sinh va nudi con tai Nhat
Ban. Trong cudn sach nay, ching t6i s& ciing cap cho ban nhing
thong tin can thiét lién quan dén viée sinh con va nudi day con

tai Nhat.

Nhiing dira con sinh ra 14 niém vui, niém hanh phuc 16n lao
dbi véi mdi gia dinh. Tuy nhién, viéc sinh va nudi con tai nude
ngoai s¢ rat vt va ca vé tim ly 1an vat chét. Do vy, viéc tim
hiéu k théng tin vé van d& nay ciing nhu 1y giai chinh sach cia
Nhat Bén lién quan dén sinh né va cham soc con cai la didu vo

cung can thiét.

Cuon sach nay da dugc dich sang tiéng Viét. Chiing t6i rat vui
néu cudn sach nay c6 thé gitip ban phan nao trong viéc cham séc

strc khoe ban than va nuéi dudng con céi.
Ban khong hé c¢6 don. Chung t6i, nhitng ngudi ban Nhat luon

chao don va sat canh bén ban cting gia dinh ban. Chiing t6i chuc

cho nhitng diéu t6t dep nhét s& dén véi me con ban.

Dai biéu RASC Igarashi Yukari



