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Thai phu s& bi chan doan méc hoi chimg cao huyét ap do mang
thai (HDP) néu huyét 4p vuot ngudng 140/90mmHg. Néu thai
phu mic chimg cao huyét ap trudc khi mang thai ciing thi kha

nang cao cling s€ bi chan doan mac chiing nay.

Q: Trong co thé da xay ra hién twong gi?
A: Trong qua trinh hinh thanh nhau thai & tir cung da xuat hién
mot s6 chét gay tac dong x4u dén mach mau, dn dén mach mau

trong cac co quan ndi tang phai chiu tdc dong lon.

Q:Tai sao day 1a cin bénh dang s¢?

A: Hoi chimg cao huyét 4p do mang thai c6 thé s& gdy anh
huong xau, tham chi nguy hiém cho thai phu do sy suy giam huu
lwong mau dén cac co quan nhur gan va than. Mit khac, do bénh
ndy tac dong x4u dén chirc ning cung cip dinh dudng va oxy
cta nhau thai trye tiép dan dén viéc thai nhi kém phat trién, thdm

chi tr vong.

Q:Tai sao lai mic bénh nay?

A: Nguyén nhén din dén cao huyét ap:

Khi mach mau toan than chiu thuong t6n hodc tac dong, mau s€
kho Iuu théng, trong mach méu sé tiét ra chét kich thich huyét
ap tang 1én, dan dén cao huyét ap. Khi mach mau trén nhau thai
chiu thuong ton s& dan dén viéc thai nhi kém phat trién, néu cac
mach mau trong ndo ctia me chiu thuong t6n s& dan dén co giat,

hién tugng nay duoc goi 1a san giat.

A: Nguyén nhén din dén dam ni¢u (dam trong nudéc tiéu)

Than 1a co quan loc mau va bai tiét qua nudc tiéu nén khi mach
mau ¢ day bi t6n hai s& dan dén viéc bai tiét ca dam vao nude
tiéu, trong khi binh thuong s& khong xay ra hién tugng nay. Néu
xuét hién dam trong nudc tiéu (dam ni€u), day la déu hiéu cho

thy than bi ton hai.
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Nhiing diéu cin luu y dé sinh con khée manh

1. Luuy vé cin ning

Dé thai nhi phat trién khoe manh, cac me ciling can luu v dén
mdt ché do dn can bang céc chat dinh dudng. Khong nén chi an
vt hay cac thyc pham thay thé. Viéc diu chinh cin ning con
phu thudc vao can nang cua cac me trudce khi mang thai, tuy
nhién chung t6i khuyén nghi chi nén giir cAn ning ting & mirc
8-10kg sudt thoi ky mang thai.

2. Luuy vé lwgng mudi in

Dé phong ngira hoi chimg cao huyét 4p do mang thai, cac me
nén giam lugng mudi an trong ché do n hang ngay. Vi du nhu
an nhat hon, hay ném thém mot chut chua bang chanh hay ddm
thay cho mudi. Néu bi chan doan méc cao huyét 4p do mang
thai, cac me nén giir luong mudi an hang ngay vao khoang tir 7

dén 8gram. C6 thé tham khao bang dudi ddy cho lugng mudi n
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Ngudn: Bang Iwong mudi n

https://www.nisenkai.or.jp/kisetsu/haru/img
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3. Ché dd nghi ngoi

Khi mang thai, cdc me s€ rat d& mét. Cac me nén ngu da giéic
va danh thoi gian nghi ngoi thoai méi. Néu xuét hién dau hiéu
ctia chimg cao huyét 4p do mang thai, viéc nghi ngoi thoai mai
va hop 1y 1a can thiét dé diéu chinh lai tuAn hoan mau. Van dong
voi cudng d6 vira phai ciing rat thich hop khi mang thai, tuy
nhién néu bi chan doan hoic c6 triéu chiing cua cao huyét ap,
cac me nén nghi ngoi nhidu hon thay vi van dong. Néu can thiét
¢6 thé nhap vién diéu tri. Cac me nghi ngoi day du thi s& ngira
dugc anh huong xdu ciing nhu cung cip day du dinh dudng va
oxy cho thai nhi.



