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(BENH TIEU PUYONG DO MANG THAI)
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Trong qua trinh mang thai, khi chi s§ dudng huyét cua
thai phu cao nhu bénh tiéu duong, béc si co thé chan doan
day 1a bénh tiéu duong khi mang thai (GDM). Bénh nay la
do r6i loan ndi tiét to dan dén mat cn bang trong qua trinh
tich trir va xir Iy nang luong. Vi vdy, néu khong kiém soét
chi s6 dudng huyét, thai nhi s& phét trién qua 16n hodc me
s& bi tut dudng huyét ngay sau khi sinh. Cé nhirng nguoi
vbn khong bi tiéu duong, nhung van s& bi chin doan mic
GDM néu sau khi mang thai, chi s duong huyét qua
ngudng tiéu chuan, hodc sau khi mang thai khoang 24 tuan,
kiém tra xét nghiém ra chi sé duong huyét khac thuong,
tinh ca xét nghi€ém 75gOGTT. 75gOGTT la phuong phap
xét nghiém ma thai phy s& khong an gi budi sang, dén bénh
vién, udng dudng nho va lay mau xét nghiém. Xét nghiém
méu 3 1an, trudce khi udng, sau khi udng 1 gio va sau khi
ubng 2 gio.

Q:Trong co thé di xay ra hién twong gi?

A: Thai phu khong thé ty nhan ra minh méc bénh nay. Tuy

nhién, do chi s dudng huyét ciia co thé me cao 16n, chi s dudng

huyét cia thai nhi ciing s& ting cao, gdy ra nhiéu anh hudng xau.
eAnh huong dén me: Me c6 thé s& méc thém céac bénh nhu,

hoi chimg cao huyét 4p do mang thai (HDP), da 6i, kich tmg

sinh non, bénh tiéu duong sau khi sinh, van van

® Anh hudng dén bé: thai d& bi Ivu san, thai di dang, thai to 16n
bat thuong, anh huong xiu dén tim mach cia thai, sau khi sinh
bé ¢6 thé bi huyét ap thap, hoang dan, hoic tir vong
Q: Piéu tri thé nao?

A: Me can c6 gang kiém soét chi s duong huyét trong sudt thoi
ky mang thai. Thoi gian dau ¢6 thé chia bira an 1am 4~6 1an mot
ngay. Néu dudng huyét van cao, me nén thir tiém insulin. Dac
biét, khi thai d3 I&n hon bdn thang, cdc me can ¢ gang dé thé
trong khéng tang qua 300g mot tudn. Thong thudng, chi s8 clia
me s& trd vé binh thuding sau khi sinh, nhung cling ¢é trudng

hop me dé mac hodc mac ludn bénh tiéu dudng sau khi sinh.



