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Doa xay thai la gi?

Doa xay thai (hay con goi 1a dong thai) 1 tinh trang khi cac me
van dang mang thai nhung lai c6 mét s3 triéu chimg cuia xay thai.
Khi mang thai chua di1 22 tudn c6 thé s& c6 mot s tridu chimg
nhu xuét huyét, chay mau, hoac dau bung, van van, nhung bac

sTvan c6 the chan doan la dang mang thai.

Tri liéu d6i voi doa xay thai

Vé co ban thi thai cac loai thudc gdy xay thai s& mét hiéu luc
tir tuan tha 12 khi mang thai tr¢ di, nén d6i voi tri liéu cho doa
xay thai, nguyén tic dau tién 1a ba me can binh tinh va nghi ngoi
ngay lap tic.

Doa sinh non

La hién tugng cac me ¢ dAu hiéu sinh non khi chua dén ngay
du sinh. Sau khi mang thai tir tuan thir 22 tr&s di, néu cac me o
nhiing dAu hiéu nhu dau bung timg con, ramau dm dao, van van,
hodc dit khéng c6 nhimg dau hiéu trén nhung cd tir cung x6a
(ngén di) vamé rong, thi co thé bj chén doan doa sinh non. Thim
chi ciing ¢6 truong hop tir doa sinh non din dén v& nude i rdi
sinh non that. Nhin chung thi, doa sinh non 1a hién tugng ma
“tré 6 thé bi sinh ra khi chwa dii thang, tirc 1 ¢6 kha ning

bi sinh non”.

Tri liéu doi véi doa sinh non

Vé co ban, nguyén tac dau tién cta viéc tri lidu doa sinh non 1a
cac me can binh tinh nhép vién. O day cac me s€ duogc tiém
thudc dé dimg dau bung. Tai cac hiéu thude bén ngoai ciing co
ban thudc nay dang udng. Néu nguyén nhan dan dén doa sinh
non duoc chan doan 1a do nhiém tring 4m dao, cic me ciing co
thé sir dung thudc khang sinh theo chi dan. Truong hop khong
dau bung nhung c6 tir cung x6a va md ra can lam phau thuat

khép cura tir cung.
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Khi sir dung thude dimg dau bung s& c6 mot s6 tac dung phu
nhu hoi hop, nhiét d6 co thé tang cao, run tay van van, nhung

cac triéu chung nay s€ dan dan giam di.

Diic biét, khi thai nhi chua dii 34 tuan tudi, du bé ¢6 bi sinh non
di nita thi hé ho hap van chua hoan thién va khong thé tir ho hap
duoc. Do d, khi ¢6 déu hiéu doa sinh non, cdc me can nhanh
chéng nhép vién, phong truong hop dit udng thube nhung van
sinh non. Khi d6, bé sinh non van c¢6 thé nhanh chéng dugc
chuyén dén nhimg bénh vién c6 trang thiét bi chuyén dung
(Long 4p, phong chim soc dic biét danh cho tré so sinh:
Neonatal Intensive Care Unit: NICU).
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