UnpllwD

=3,

11

(Nudi con bang sira me)
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Tai Nhat, nhiéu bénh vién khuyén khich nuéi con bang sita me.
Néu ban ¢6 nguyén vong nudi con bang sita me hogc nudi con
bang sita ngoai, hiy néi chuyén véi ho si trong khi dang mang
thai. Trong thoi gian nhap vién (1 tuan sau khi sinh), cac me s&
duoc hoc cach cho con bu. Tuy theo quy ché ciia bénh vién,
hai me con s€ & cung phong hay bé s€ & phong tré so sinh, ma

s0 lan cho bu s€ khac nhau.

Sira me

Sira me chua tiét ra ngay sau khi sinh. Khoang 3 ngay sau, sita
s& tiét dan theo co ché phan xa khi bé bi, nén cac me khong cin
qualo léng. Sira tiét ra 1an dau goi la sira non, ¢c6 mau vang, dac,
khong nhiéu, nhung c6 rat nhiéu chat khang khuan nén cac me
nén cho bé b sira nay dé tang sirc dé khang.

Bé méi sinh 2-3 ngay dau chi can sita non ciia me vi co thé van
con nang luong tich trit khi ¢ trong bung me. Khoang thoi gian
nay bé cling khong an theo quy luat, cé khi s€ lién tuc doi an, c6
khi s& ngi1 sudt 3 tiéng, me mudn cho bé an nhung bé van khong
tinh. Mot ngay, me c6 thé cho bé an dén khoang 10 14n (tir 8 dén
12 Ian), tiry thude vao nhu ciu ctia bé, khong nén go bé theo gior
giéc.

Khoang 3-4 ngay sau khi sinh, sita me bt dau tiét ra nhiéu khién
bau vi1 trd nén cing cimg, dau tirc. Mau sita ciing s& thay ddi
mot chut. Luc nay, bé da quen dan véi viée ba me va sé bat dau
tang thé trong. Ciing c6 khi khong thé truc tiép cho bé bu vi Iy
do strc khde cuia me hay bé khong dugc t6t. Khi do, hay héi nir
ho sinh cach Vit sita va cho bé bt binh. Néu dinh nudi con béng
sita bot, me cling s& duoc huéng dan cach pha sita va khir tring

binh.
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Cach cho bé bu

Me hay dat va giit ¢b dinh niim va trén méi dudi ciia bé, khong
chi phan nm vi, hdy cho bé ngdm siu ca phan cudng vi (toan
b phan c6 mau da thim). Ding ngén tay v moi dudi ciia bé s&

kich thich bé ha miéng. Luc ddy hiy duwa dau vii vao kich bé bu.
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Hay lién lac bac si nhirng lic sau

Bau v cuong, dau, nbi cuc u cung

S6t cao (co thé 16n dén 40 do va co giat)
Diu num vii dau

Dau nim vii chay mau

Bé giam s0 lan tiéu va di ngoai, hay khoc ké ca khi bi xong

Khi ¢6 van d¢ lién quan dén bau v hodc cho con bu ma

me khong biét giai quyét

Tuy nhién, bé khéng chi khoc khi doi ma con ca khi budn ngu,

noéng hay mudn om. ... Viée quan sat bé hang ngay rit quan trong.

Khi me gip réc réi lién quan dén cho bé bu, hiy lién lac véi bénh
vién sinh bé trudce hodc luc kiém tra sirc khoe mot thang sau khi
sinh. Ho s& co bién phap gitp d&. Ngoai ra, me ciing ¢6 thé di
kham tai cac phong kham tu nhan hay bénh vién c¢6 phong tu
van cho san phu. Hay tim hiéu trudc cac co sy té chuyén mon

¢6 0 noi dang sinh song.



