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Q: Bé bi gidm can la do dau?

A: O'tré 3-4 ngay tudi, lwong phan va nudre tidu thai ra nhigu
hon lwong dinh dudmg hap thu dan dén hién twong gidm
can. Néu cin ndng ctia bé chi sut khoang 10% so voi lic méi
sinh thi khong c6 van dé gi. Khoang tir 1 tuin dén 10 ngay

sau, can nang cla bé sé trd lai mirc can khi méi sinh.

Q: Bé bi vang da la do dau?

A: Hoang dan (vang da) 14 biéu hién ma bé méi sinh nao ciing
¢6. Sau khi sinh khoang 3-4 ngay, khu6n mit va long tring mét
bé s& hoi c6 mau vang, nhung s& trd lai binh thuong sau 1 tuin
dén 10 ngay.

Nguyén nhan dan dén hoang dam 1a do sic t6 vang Bilirubin
trong co thé. Trong co thé bé sau khi sinh, chit hemoglobin
trong hong cau s& chuyén tir dang ctia thai nhi sang dang giéng
cta nguoi trudng thanh, dan dén ciu trac hong cau thay dbi. Su
thay d6i nay san sinh ra sic t6 vang Bilirubin, 1am da va mot s6
bo phan khac nhiém vang, giy chig hoang dan. Binh thuong
thi chét Bilirubin s& dugc bai tiét ra ngoai dudi dang phan,
nhung trong truong hop ctiia bé méi sinh, do chitc nang cac co
quan chura dugc toan dién, co thé chua thé xir Iy bai tiét Bilirubin
ngay lap tirc nén chat nay van ton du trong co thé qua mot thoi
gian do d6 gay nén chimg hoang dan. Chi sé Bilirubin c6 thé
kiém tra qua xét nghiém mau, nhung néu bé van an udng khoe
manh thi cin ban khong van dé gi. Néu nghiém trong c6 thé cho
bé thir trj liéu quang tuyén, nghia 12 tri liéu bang cach cho bé tim
ning. Ciing c6 trudng hop bé bi vang da lau hon sau khi uéng
sita me, nhung néu bé van khoe manh va udng sita tt thi khong

can qua lo léng,
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Q: Tai sao cho bé udng siro K2?

A: Bé méi sinh thudng thiéu vitamin K. Viéc thiéu vitamin K
1am cho mau kho dong, d& lam xuét huyét ndo va co quan tiéu
hoa. Dé phong ngira viée ndy, trong thoi gian nhap vién (khi bé
sau khi sinh va bat ddu ba me, va khi xuét vién) va sau khi sinh

khodng 1 thang, bé s& dugc cho ubng siro K2.

Q: Tai sao phai lay mau ciia bé & gét chan?
A: DBé nhanh chéng chén doén ra c4c loai bénh réi loan chuyén
hoa bam sinh, tré trén toan nudc Nhat s& duoc xét nghiém mau
trong 4 ngdy dau sau khi sinh. Bé trong thdi gian tai bénh vién
s& duogc ldy mAu méu tir got chan va giri di xét nghiém. Két qua

xét nghiém sau do s€ dugc bénh vién giri vé gia dinh.

Q:Bao gio thi cho bé kiém tra sirc khée?

A: Cic me hiy lam kiém tra strc khoe cho bé 1 thang tudi tai
bénh vién ma bé sinh ra. Sau do6 ciing nén dinh ky kiém tra tinh
trang strc khoe cua bé & cac giai doan, sau khi sinh 3 thang, 6
thang, 9 thang, va mot tudi dé theo ddi qua trinh phat trién ciing
nhu nhanh chong phat hién bénh tat néu c6. C6 thé kiém tra sirc
khoe tai trung tAm béo vé sirc khoe ciia thanh phd hay khu vuc
ban dang song (thudng 13 mién phi) hodc tai bénh vién ban
thudng di. Ban chi can giri gidy bao sinh con thi toa thi chinh s&
gui thdng bao kham cho ban.



